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壹、 活動資訊 

一、 活動名稱 

第五屆全國大專院校學生自治組織冬季幹部訓練 – 「破曉」 

二、 活動時間 

2025 年 1 月 18 日至 2025 年 1 月 19 日（星期六、日，共計二天一夜） 

三、 活動地點 

國立高雄大學（811 高雄市楠梓區高雄大學路 700 號），含住宿和睡袋。 

四、 辦理單位 

(一)、 主辦單位：社團法人臺灣北部大專院校學生自治聯合協會、國立高雄大學學生會 

(二)、 協辦單位：李德踢碳青少年發展協會 

(三)、 指導單位：教育部青年發展署 

(四)、 贊助單位：勞動部、數位發展部 

五、 活動對象及參與人數 

全國各大專院校學生自治組織（學生會、系學會）113 學年度幹部、儲備幹部及成員，約 100

人。 

六、 報名費用  

報名費 2,000 元整（含食宿、營服），中低收入戶學子為 1,000 元整，需於完成報名後 1 週內

匯款完成。 

七、 其他說明 

  參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自主，避免以 

不受歡迎之言詞、行為;並應遵守性別平等教育法、性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法、 

性侵害犯罪防治法等相關法令之規定。另如有遇疑似性別事件，請立即向現場工作人員 

或報警求助。 

本會性騷擾申訴管道： 

手機：0908-871-667 （非活動聯繫電話） 

電子郵件：usunt@usunt.org.tw 

usunt@usunt.org.tw
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貳、 活動內容 

一、 時程規劃 

1/18（六） 時間 主進程 內容 

09：30 

〜 

10：00 

30mins 學員報到 小隊相見歡 

10：00 

〜 

10：30 

30mins 始業儀式  

10：30 

〜 

11：00 

30mins 任務說明 說明幹訓主題課程 

11：00 

〜 

12：30 

90mins 午餐暨小隊時間 午餐時間與團隊凝聚 

12：30 

〜 

14：00 

90mins 必修課程 學生會交接與傳承 

14：00 

〜 

14：15 

15mins 休息時間  

14：15 

〜 

15：45 

90mins 議題咖啡館 

學生會地方實務交流 

多元族群議題及權益 

公民參與與政策倡導 

永續發展策略與執行 

15：45 

〜 

16：00 

15mins 休息時間  

16：00 

〜 

17：30 

90mins 選修課程（一） 

策略規劃與議題優先化 

跨組織合作與資源整合 

活動設計執行與檢視 
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1/18（六） 時間 主進程 內容 

17：30 

〜 

21：00 

210mins 晚餐暨小隊時間 晚餐時間與任務討論 

 

1/19

（日） 

時間 主進程 內容 

08：00 

〜 

08：30 

30mins 晨喚與集合 學員起床並集合 

08：30 

〜 

09：00 

30mins 早餐暨小隊時間 早餐時間與任務討論 

09：00 

〜 

10：30 

90mins 選修課程（二） 

領導力與團隊管理 

社群溝通與媒體經營 

學生會成果展座談會 

10：30 

〜 

11：00 

30mins 小隊時間 主題任務內容修正 

11：00 

〜 

12：00 

60mins 午餐暨交流時間  

12：00 

〜 

15：00 

180mins 主題課程  

15：00 

〜 

15：30 

30mins 交流時間  

15：30 

〜 

16：30 

60mins 專題講座 
配合合作主辦縣市 

關注議題進行安排 

16：30 

〜 

17：30 

60mins 結業儀式  
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二、 課程規劃 

◎主題課程： 

本次主題課程有別於過往專注於模擬議會與模擬校務會議的實作演練，規劃「專案計畫提

案」實作訓練，透過課程與議題討論，帶領學員多方的聆聽意見與嘗試整合，協力跳脫固有的

校園活動思維，構思學生會與社會、地方鏈結的可能性，明確計畫對象與執行方向，產出專業

化的專案計畫；期望學生會在討論及交流間提升相關知能、拓展視野，返回校園後得心應手的

經營團隊，更能夠向中央、地方等相關單位申請計畫，持續增進實務經驗、造福校園。 

◎必修課程： 

課程分類 課程名稱 時間 

必修課程 學生會交接與傳承 90mins 

專題講座 （主題待定） 60mins 

◎選修課程（一） 

課程分類 課程名稱 時間 

選修 1-1 策略規劃與議題優先化 

90mins 選修 1-2 跨組織合作與資源整合 

選修 1-3 活動設計規劃及執行 

◎選修課程（二） 

課程分類 課程名稱 時間 

選修 2-1 領導力與團隊管理 

90mins 選修 2-2 創新行銷與公關危機 

選修 2-3 學生會成果展座談會 

◎議題咖啡館 

議題分類 議題名稱 時間 

議題 1 學生會地方實務交流 

90mins 
議題 2 多元族群議題及權益 

議題 3 公民參與與政策倡導 

議題 4 永續發展策略與執行 

※主辦單位有權依實際狀況調整變更活動流程及課程規劃  



社團法人臺灣北部大專院校學生自治聯合協會  第五屆全國學生自治組織冬季幹部訓練 

頁 | 5 

 

 

◎選修課程（一） 

選修 1-1 ｜策略規劃與議題優先化 

在有限之時間及資源下，學生會要如何篩選議題並做出有效的策略規劃？我們將透過「組

織量能評估」和「議題選擇及規劃」兩大概念，讓大家能夠掌握相關技能，確保組織資源有效

配置並達最大效益！ 

 

選修 1-2 ｜跨組織合作與資源整合 

你是不是偶爾會因爲學生會資源不夠或量能有限的因素，以致於在會務運作上出現力不從

心的感覺呢？這次課程將以「校內及校外之跨單位資源整合」與「組織溝通與協商」兩大核

心，讓各位夥伴在未來會務發展中，能夠透過跨組織或跨單位的合作，提升學生會的組織影響

力。 

 

選修 1-3 ｜活動設計規劃與執行 

對於學生會來說，校際活動辦理也是一個重要的業務範圍，但要如何把資源利用到最大

化？怎麼樣才能把乏味的常態活動好好改裝？以上這些對於學生會而言都是一大課題，因此課

程將以「活動成效檢核」為基礎，藉由活動成效檢核，分析問題並衍生未來的創新活動發想及

可行性。 

 

◎選修課程（二） 

選修 2-1 ｜領導力與團隊管理 

不論是正副會長又或者是各部門幹部，要如何讓其他夥伴願意跟隨你的腳步一同前進，是

每一位領導者都要學習的課題。課程將透過「組織經營」、「內部溝通」及「組織人才分配」等

三大部分，讓所有學生自治的夥伴都能在回到校園以後，可以有效提升團隊整體的組織動力。 

 

選修 2-2 ｜行銷溝通與社群管理 

學生會明明有好多行動但學生怎麼都沒看到？是學生不關心議題，我們推不動那還要做

嗎？你也有上面這些問題嗎？課程將以「組織形象經營」及「有效傳遞資訊」為核心，讓夥伴
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更好透過社群的形象經營拉近與學生間的距離，並藉由線上與線下的溝通管道讓大家了解學生

會立場，以利促成校內的討論風氣。 

 

選修 2-3 ｜學生會成果展座談會 

教育部青年發展署每年皆會辦理「學生會成果展」以鼓勵各校夥伴透過自我檢視組織過去

一年的成果，並落實經驗傳承。本課程將邀請學生自治的前輩們，透過對話的形式，打破準備

成果展過程的思考盲區。 

 

◎議題咖啡館 

議題 1 ｜學生會地方實務交流 

聚焦於學生會與地方的合作及交流，透過講師的經驗分享，了解如何連結地方並促進資源

共享與合作。 

 

議題 2 ｜多元族群議題與權益 

校園內對於多元群體之議題（如：特教、性別、種族、身障…等議題）往往僅停留在看見

個體。因此課程將邀請相關經驗之講師分享，期望提高大家對於校園多元族群的敏感度，共同

發見現行制度中的缺失。 

 

議題 3 ｜公民參與與政策倡議 

學生會除了辦活動以外，還可以有什麼發展的可能？課程將邀請相關經驗之講師，期望能

夠藉由尋找學生會主體在公共事務中的定位，更好發揮其影響力。 

 

議題 4 ｜永續發展策略與執行 

期望各位學生自治的夥伴除能夠透過了解永續發展內涵，並從學生的立場出發，去思索學

生會能夠如何達到永續發展的議題實踐。 
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參、 報名相關規定 

一、 報名費用： 

報名費 2,000 元整（含食宿、營服），中低收入戶學子為 1,000 元整， 

需於完成報名後 1 週內匯款完成。 

二、 報名方式： 

(一)、 請填妥報名表 https：//forms.gle/ohT5d82VaYmjr47q8 ，於收到 E-MALI 通知報名完 

成後，1 週內匯款至北學聯指定帳號;當收到信件通知確認款項帳後，始完成報名。 

(二)、 正備取名單公告後，若正取者放棄資格無法參與時，將依備取順序通知遞補。 

(三)、 指定帳戶： 

銀行：國泰世華銀行南門分行（013-0763） 

帳戶：社團法人臺灣北部大專院校學生自治聯合協會 

帳號：076-03-500375-1 

三、 退費規定： 

(一)、 如遇颱風、天候或流行疫病等不可抗力因素（依行政院或北學聯粉絲專頁公告為準） 

造成活動停止辦理，北學聯將扣除已支出費用及必要成本後，退回剩餘報名費。 

(二)、 因前項以外之因素取消報名者，報名費恕不退還。 

 

四、 本活計畫最終解釋權歸屬於第五屆全國大專院校學生自治組織冬季幹部訓練專案小組。 

 

五、 聯絡方式： 

v 總召集人 卓庭宇 

手機：0906-040-909 

電子信箱：ting.sayu.04@gmail.com 

v 副召集人 董立委 

手機： 0927-790-303 

電子信箱：liwei@gm.hfu.edu.tw 

v 副召集人 郭武嚳 

手機： 0920-018-481 

電子信箱：wkkuo@g-mail.nsysu.edu.tw 

https://forms.gle/ohT5d82VaYmjr47q8
ting.sayu.04@gmail.com
liwei@gm.hfu.edu.tw
mailto:wkkuo@g-mail.nsysu.edu.tw
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肆、主辦單位介紹 

社團法人臺灣北部大專院校學生自治聯合協會-北學聯，為促進學生自治發展、深耕學生自治教

育、強化學生自治組織職權與職能及維護學生權益，於民國 100 年 10 月草創，後於 101 年 3 月

號召全國 20 餘校學生自治組織共同成立「臺灣北部大專院校學生自治組織聯盟」，並在歷屆聯盟召

集人及行政團隊的努力下，於 104 年 11 月 8 日完成向內政部登記為社會團體之程序，正式改組

為「臺灣北部大專院校學生自治聯合協會」。106 年 3 月 15 日於臺灣新北地方法院完成法人設立

登記程序，取得社團法人資格。 

北學聯自 100 年 10 月至今的運作，以建置制度化跨校學生自治組織，推展大專院校學生自治

組織間合作、推動大專院校學生關注及參與公共事務、提供大專院校學生自治組織諮詢管道，協助

學生自治組織課程籌畫、凝聚學生自治組織力量及辦理學生自治經驗傳承之課程與營隊為核心任

務，期盼青年因參與北學聯活動能跨出公共參與的第一步。北學聯雖以「北」為名，但我們關心全

國青年，積極並持續推動公共參與及公民教育、關注公共事務議題及持續深耕學生自治。 

 

北學聯關注議題、辦理活動及常態業務 

v 關注議題：公共參與、高等教育、學生自治、世代議題等。例如：大專校院學雜費調整、大專

校院學生自治、高中職學生公共參與及公民教育、國家年金改革等。 
 

v 辦理活動：一年二度之全國學生自治組織幹部訓練、學生自治工作坊、大專校院暨高中 
職學生公共參與及公民教育論壇、年金改革青年集思論壇等。 

 

v 常態業務： 

n 全國學生自治組織幹部訓練營隊。 

n 提供學生自治相關問題諮詢、經驗分享及授課。 

n 針對「教育部青年發展署大專校院學生自治組織輔導與推動計畫」提出政策建議。 

 

v 本會精神信條：團結、自主、學權、參與、責任。 

v E-mail：usunt@usunt.org.tw 

v Facebook 專頁：https：//www.facebook.com/USUNT/ 

v Instagram 專頁： https：//www.instagram.com/usunt_fight/ 

usunt@usunt.org.tw
https://www.facebook.com/USUNT/
https://www.instagram.com/usunt_fight/

